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Objetivo general:

Relacionar los factores genéticos y/o epigenéticos, asi como los ambientales que determinan enfermedades como cancer, obesidad, autismo, entre otras,
mediante la descripcion de estos factores, con la finalidad de ampliar el panorama de diagnéstico de enfermedades.

Justificacion:
El término Epigenética fue acufiado por C. H. Waddington desde 1953, para referirse al estudio de las interacciones entre los genes y el ambiente (todos los
factores que nos rodean); actualmente se le ha dado en medicina la merecida importancia a esta nueva ciencia conocida como Epigenética.

La Epigenética estudia aquellos factores que intervienen en la regulacion de la expresion génica, independientemente de los cambios permanentes que puedan
sufrir los genes en su secuencia de nucleétidos del ADN. Estos cambios pueden ser reversibles y permiten que unos genes se expresen o0 no dependiendo de
las condiciones externas como la dieta de la madre embarazada (Somos lo que nuestras abuelas comieron) o la dieta actual del individuo (Eres lo que comes).

Estas modificaciones presentan un alto grado de estabilidad y al ser heredables se pueden mantener por muchas generaciones lo cual es relevante ya que
cuando hay errores se generan enfermedades que perduran en una familia por mucho tiempo. De las enfermedades conocidas y que se pueden estudiar desde
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un punto de vista epigenético, estan entre otras las siguientes:

Diabetes neonatal

Sindromes de crecimiento excesivo o retraso en el crecimiento
Sindrome de Rett

Alteraciones siquiatricas

Cancer

Autismo

Y otras.

Por lo anteriormente anotado, consideramos sumamente recomendable que se imparta un curso sobre Epigenética puesto que se complementaria con los
estudios de Genética tan esenciales para la comprension de la salud del hombre.

Competencias con las que se relaciona en orden de importancia

1) Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacién.

4 ) Aprendizaje autorregulado y permanente.

) Comunicacién efectiva.

3 ) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina.
) Habilidades clinicas de diagnéstico, pronostico, tratamiento y rehabilitacion.
) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales.

2 ) Salud poblacional y sistemas de salud: promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.
)

Desarrollo y crecimiento personal.

(
(
(
(
(
(
(
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indice Tematico
Unidad Tema Objetivo tematico Subtema(s) Horas Teodricas
1 La epigenética Reconocer el proceso epigenético, mediante la | 1.1. Definicién de genética
descripcion de la regulacion de los genes que 1.2. Definicién de epigenética 2
estan “escritos” en la molécula de ADN. 1.3.Bases de la epigenética
2 El epigenoma Identificar como se constituyen las sefiales 2.1.Epigenoma
epigenéticas que permiten a unos genes 2.2.Epigenoma humano 2
“encenderse” y a otros “apagarse”, a partir del
estudio de la accién de enzimas como las ADN
metilasas e histonas desacetilasas.

Ultima actualizacion: febrero 2019 2




3 Los mecanismos de Reconocer los cambios que sufre el 3.1. Metilacién del ADN
regulacion epigenética epigenoma mediante el estudio de la accion de | 3.2. Acetilacion y desacetilacion de 3
las enzimas sobre el ADN y las histonas. histonas
3.3. Acidos ribonucleicos que no
cifran proteinas (non-coding RNA)
4 La dieta y la epigenética Identificar los efectos epigenéticos de la dieta 4.1.El hambre de invierno
durante el embarazo y mediante la descripcién | 4.2. El cementerio de Overkalix en 3
de ejemplos de tipo observacional y Norrbotten, Suecia
experimental. 4.3. Ratones agouti
4.4. La hipotesis de Barker
4.5. Genes silenciosos, gen IGF2
4.6.La dieta en la mujer embarazada
4.7. Alimentos ricos en grupos
metilos
5 Las enfermedades de Relacionar las bases genéticas y epigenéticas | 5.1. Obesidad
origen epigenético gue ocasionan trastornos del tipo neuroldgico, | 5.2.Sindrome de Prader-Willi 22
de sobrepeso, asi como los autoinmunolégicos | 5.3.Lupus eritematoso sistémico
y oncoldgicos. 5.4. Diabetes neonatal
5.5.Cancer
5.6. Sindrome de Rett
5.7. Autismo
5.8. Alzheimer
5.9. Parkinson
5.10. Esquizofrenia
6 Técnicas para detectar Revisar las técnicas que son utilizadas para 6.1. Técnica por bisulfito
alteraciones epigenéticas | detectar las alteraciones en la metilacién del 6.2. Protocolo béasico para la técnica 2
en la enfermedad ADN con algunas enfermedades. de FISH (hibridacion
fluorescente in situ)
6.3. Secuenciacién por el método de
ChiP
Total de horas: 34 horas
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacién del aprendizaje de los alumnos:
Aprendizaje basado en la solucion de problemas Andlisis critico de articulos (x)
(ambientes reales). Andlisis de caso
Aprendizaje Basado en Problemas Asistencia
Aprendizaje basado en simulacion. Ensayo

—
~

b
—

() ()

() ()
Aprendizaje basado en tareas. (x) Exposicion de seminarios por los alumnos ()
Aprendizaje colaborativo. () Informe de practicas ()
Aprendizaje reflexivo. () Lista de cotejo ()
Ejercicios dentro de clase () Mapas conceptuales (x)
Ejercicios fuera del aula () Mapas mentales (x)
e-learning (x) Participacién en clase ()
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Ensefianza en pequefos grupos.

Portafolios

Exposicion audiovisual

Preguntas y respuestas en clase

Exposicién oral

Presentacion en clase

Lecturas obligatorias

Seminario

Portafolios y documentacion de avances

> (X

Solucién de problemas

Practicas de campo

Trabajos y tareas fuera del aula

e Y s
—
e [N [ [~

Practicas de taller o laboratorio

Otros

()

Seminarios

Trabajo de investigacidn

b

Trabajo en equipo.

Tutorias (tutoria entre pares (alumnos), experto-
novato, y multitutoria.

P P | P B N ) e ) P P
~— e = N o e e = [— —

Otras

—
I~

Perfil profesiografico:

Licenciatura y/o Posgrado en el area de Medicina, Ciencias Bioldgicas, Quimicas o de la Salud.
Conocimientos en Genética, Bioquimica y Biologia Molecular.

Experiencia en la docencia.

Cursar y acreditar el curso de la asignatura optativa con un minimo de 9.
Cursar y acreditar el Curso de Asesor a Distancia impartido por la CUAED.
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