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MOLIMOD
Denominacion: Secretaria, Division, Coordinacion o Departamento responsable; Departamento de Salud Publica
. . Nombre del profesor: Gerardo Santoyo Sanchez y Cecilia De la Pefia Guerrero
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION Horario propuesto (dia y hora): ---
Clave: 0112 Area: Investigacion médica No. de créditos: 4
Caracter: Optativo Horas Horas por semana Horas por semestre
Tipo: Tedrica Teoria Practica 2 34
34 0
Modalidad: Infraestructura: Aula virtual Duracién del programa: semestral
(X) curso
() taller El alumno podra cursarla desde el primer semestre de la licenciatura.
() laboratorio
() otro:

Objetivo general:

Identificar las bases del proceso de la investigacion cientifica en salud, que permitiran contar con herramientas complementarias que contribuyan al desarrollo del protocolo de
tesis 0 de investigacion en salud.

Justificacion:

Ante las necesidades generadas por los principales problemas de salud en México, la asignatura Introduccion a la investigacién en salud se convierte en una herramienta
basica para la formacion integral y profesional del estudiante de pregrado. Su estudio y aplicacion permite abordar el conocimiento de forma sistematica, critica y ética al
favorecer con ello el interés por el desarrollo de proyectos de salud.
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Competencias con las que se relaciona en orden de importancia:

2
6
5) Comunicacion efectiva.
1

)
)
)
)

Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion.
Aprendizaje autorregulado y permanente.

3 ) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales.
4 ) Salud poblacional y sistemas de salud: promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

) Desarrollo y crecimiento personal.

(

(

(

(1) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el gjercicio de la medicina.
() Habilidades clinicas de diagnéstico, pronostico, tratamiento y rehabilitacion.
(

(

(

indice tematico

Unidad Tema Objetivo tematico Subtemas Horas Horas
tedricas | practicas
1 Ciencia y método cientifico Reconocer la clasificacion de las 1. La ciencia y el conocimiento cientifico 4 -
ciencias, con base en la evolucion del 1.2. Caracteristicas y tipos de ciencias: formales y
método cientifico y su repercusion en la facticas
practica de la medicina actual. 1.3. Desarrollo del método cientifico
1.4. Definicién de metodologia y método
1.5. La aplicacion del método cientifico en la medicina
2 La investigacion cientifica Identificar los tipos de investigacion y sus | 2.1. Definicidn de investigacion 2 -
alcances, con la finalidad de elegir el tipo | 2.2. Tipos de investigacion
de investigacién que corresponda a los
objetivos.
3 Consideraciones éticas en la Identificar los cddigos éticos nacionales e | 3.1. Codigos internacionales 2 -

investigacion

internacionales para la investigacion en
salud, con el fin de considerarlos en la
elaboracion y desarrollo de tu protocolo.

o Declaracion de Helsinki

e  (Codigo de Nuremberg

e Informe Belmont

o CIOMS. International guidelines for ethical
review of epidemiological studies. Geneva,
1991.

3.2. Cddigos nacionales

e Norma Oficial Mexicana de investigacion en

salud para seres humanos
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4 El protocolo de investigacion Reconocer la importancia del protocolo 4.1. Importancia que tiene el disefio de un protocolo 4 -
de investigacion y sus componentes, para la investigacion
para facilitar su elaboracion. 4.2. Componentes de un protocolo de investigacion
5 El tema, planteamiento del Identificar la I6gica subyacente para el 5.1. Fuentes de ideas para una investigacién en salud 5 -
problema y marco teérico planteamiento de una pregunta o 5.2. Estado del arte sobre un tema: marco conceptual,
problema de investigacion, la generacién | marco tedrico, antecedentes
de un marco tedrico y la justificacion 5.3. Formulacion del problema y construccion de
adecuada para generar protocolos preguntas de investigacion
estructurados. 5.4. Justificacion del trabajo de investigacion
6 Los objetivos e hipotesis del Revisar objetivos de estudio a partir del 6.1. Caracteristicas de los objetivos de investigacion 4 -
estudio estado del arte y de la formulacion de 6.2. Tipos de objetivos de investigacion: generales y
hipbtesis de investigacion. especificos
6.3. Estructura y caracteristicas de la hipotesis
6.4. Tipos de hipdtesis
7 Variables del estudio Ubicar las variables dentro de una matriz | 7.1. Concepto de variable 5 -
de operacionalizacion, partiendo de su 7.2. Tipos de variables: por disciplina, por su
clasificacion. composicion, por la forma en que se miden, por su grado
de abstraccion de acuerdo al fenémeno
7.3. Elaboracién de una matriz de operacionalizacion de
variables
8 Muestra y muestreo Reconocer los tipos de muestreo y el 8.1. Concepto de poblacion y muestra 5 -
calculo de tamafio de muestra para su 8.2. Tipos de muestreo: probabilistico (aleatorio,
consideracion en la etapa de recoleccion | sistematico, estratificado, por conglomerados) y no
de datos y su representatividad. probabilistico (por cuota, bola de nieve, por
conveniencia)
8.3. Tamafio de la muestra
8.4. Implicaciones de la etapa de recoleccién de datos
9 Normas para la presentacion del Revisar distintos lineamientos para la 9.1. Normas APA 3
trabajo escrito elaboracion del protocolo o trabajo de 9.2. Normas institucionales
investigacion, con la finalidad de 9.3. Normas adoptadas por la U. S. National Library 'y
considerarlos en la presentacion escrita. | por el Index Medicus para citar fuentes bibliograficas
9.4. La importancia del cronograma de actividades
9.5. Consideraciones en recursos financiero y humano
Total de horas: 34 0
Suma total de horas: 34 horas
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Bibliografia basica:

Unidad 1
o DelaPefia, C.y Santoyo, G. (2016). La ciencia y el método cientifico (documento elaborado para la asignatura Introduccién a la Investigacion). México: Facultad de
Medicina-UNAM.

Unidad 2
o DelaPefia, C.y Santoyo, G. (2016). La investigacion cientifica (documento elaborado para la asignatura Introduccion a la Investigacion). México: Facultad de
Medicina-UNAM.

Unidad 3
o DelaPefia, C. y Santoyo, G. (2016). Consideraciones éticas en la investigacién (documento elaborado para la asignatura Introduccion a la Investigacion). México:
Facultad de Medicina-UNAM.
e  Secretaria de Gobernacion. (2013, 4 de enero). NORMA Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de
investigacion en seres humanos. Diario Oficial de la Federacion. Consultado de http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5284148&fecha=04/01/2013

Unidad 4
e DelaPefia, C.y Santoyo, G. (2016). El protocolo de investigacién (documento elaborado para la asignatura Introduccién a la Investigacion). México: Facultad de
Medicina-UNAM.

Unidad §
o DelaPefia, C. y Santoyo, G. (2016). El tema, planteamiento del problema y marco tedrico (documento elaborado para la asignatura Introduccién a la Investigacion).
México: Facultad de Medicina-UNAM.

Unidad 6
o DelaPefia, C. y Santoyo, G. (2016). Los objetivos e hipdtesis del estudio (documento elaborado para la asignatura Introduccion a la Investigacion). México: Facultad
de Medicina-UNAM.

Unidad 7
e DelaPefia, C. y Santoyo, G. (2016). Variables de estudio (documento elaborado para la asignatura Introduccion a la Investigacion). México: Facultad de Medicina-
UNAM.

Unidad 8
e DelaPefia, C. y Santoyo, G. (2016). Muestreo (documento elaborado para la asignatura Introduccién a la Investigacion). México: Facultad de Medicina-UNAM.

Unidad 9
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e DelaPefia, C. y Santoyo, G. (2016). Normas para la presentacion del trabajo escrito (documento elaborado para la asignatura Introduccion a la Investigacién).
México: Facultad de Medicina-UNAM.

Bibliografia complementaria:

Unidad 1

e Aguilera, R. M. (2013). Identidad y diferenciacion entre método y metodologia. Estudios politicos (México), 28, 81-103. Consultado el 20 de abril de 2016 de
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018516162013000100005&Ing=esé&ting=es

e Asensi, V. A. yParra, P. A. (2002). El método cientifico y la nueva filosofia de la ciencia. Anales de documentacién, 5, 9-19. Universidad de Murcia, Espafa. Consultado el
07 de mayo de 2016 de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=63500001

o  Bunge, M. (2014). La ciencia, su método y su filosofia. Sudamericana. Consultado el 20 de abril de 2016 de
http://users.dcc.uchile.cl/~cgutierr/cursos/INV/bunge_ciencia.pdf

e Concha, F. (2011, julio-septiembre). La época COCHRANE y la medicina basada en la evidencia: ¢ Sirve el método que evalia si los demas métodos sirven? Neumol Cir
Torax, 3(70), 188-191. Consultado el 24 de abril de 2016 de http://www.medigraphic.com/pdfs/neumo/nt-2011/nt113h.pdf

e (Gonzalez, E. (2006). Conocimiento cientifico e informacion cientifica. ACIMED, 14(6). Consultado el 20 de abril de 2016 de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S5102494352006000600003&Ing=es&ting=es

e Hernandez, R. (2002). Del método cientifico al clinico: consideraciones tedricas. Revista cubana de medicina general integral, 18(2), 161-164. Consultado el 20 de abril de
2016 de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252002000200011&Ing=es&ting=es

o Rojas, W. (2008). Historia de la medicina. Introduccién a su estudio. Colombia: CIB.

e  Sanchez, J. (2004). Metodologia de la investigacion cientifica y tecnoldgica. Espafia: Diaz de Santos.

e Tamayo, M. (2002). El proceso de la investigacién. México: Limusa.

Unidad 2

e Agudelo, M. y Dvila, C. A. (2015). Carga de la mortalidad por diabetes mellitus en América Latina 2000-2011: los casos de Argentina, Chile, Colombia y México. Gaceta
Sanitaria, 29(3), 172-177. Consultado el 30 de mayo de 2016 de http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.01.015

¢ Arguedas, O. (2010). Tipos de disefio en estudios de investigacion biomédica. Acta médica costarricense, 52(1), 16-18. Consultado el 17 de abril de 2016 de
http:/lwww.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-60022010000100004&Ing=ené&ting=es

e Berti, J. y Navarro, E. (2008). Efectividad y persistencia de la actividad letal de metopreno sobre pupas de Anopheles albimanus (Diptera: Culicidae). Revista Biomédica,
19(1), 27-34. Consultado el 30 de mayo de 2016 de http://www.revbiomed.uady.mx/pdf/irb081914.pdf

e Herndndez, M. (2009). Epidemiologia: disefio y andlisis de estudios. México: Editorial Médica Panamericana.

o Rodriguez, R., Marquez, H., Jiménez, M. V. e Iparrea, |. C. (2005). Eficacia analgésica entre dos concentraciones de bupivacaina en mujeres en trabajo de parto. Ensayo
clinico controlado aleatorizado triple ciego [Version electronica). Revista Colombiana de Anestesiologia, 43(3), 179-185. Consultado el 30 de mayo de 2016 de
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=195140440003

e Sanchez, J. (2004). Metodologia de la investigacion cientifica y tecnoldgica. Espafia: Diaz de Santos.

e  Tamayo, M. (2002). El proceso de la investigacién. México: Limusa.

Unidad 3
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Amaro, M. C. (2006). Reflexiones éticas sobre la investigacion cientifica en biomedicina desde el prisma de la Universidad Médica. Revista Cubana de Investigaciones
Biomédicas, 25(1). Consultado de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002006000100010&Ing=es&ting=es

Aristizabal, L. E. (2012). El porqué de la ética en la investigacion cientifica. Investigaciones Andinas, 14(24), 369-371. Consultado de
http://lwww.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-81462012000100001&Ing=en&ting=es

Heller, J. (1972, 26 July). Syphilis victims in U.S. Study went intreated for 40 years. The New York Times. Consultado de
http://pages.uoregon.edu/eherman/teaching/texts/Heller%20Syphilis %20Victims%20in%20U.S.%20Study.pdf

Mazzanti, M. A. (2011). Declaracién de Helsinki, principios y valores bioéticos en juego en la investigacién médica con seres humanos. Revista Colombiana de Bioética,
6(1), 125-144.

Nuffield Councilon Bioethics. (2002). Etica de la investigacion relativa a la atencion sanitaria en los paises en desarrollo. Consultado de http:/nuffieldbioethics.org/wp-
content/uploads/2014/07/Ethics-of-research-related-to-healthcare-in-developing-countries-Spanish. pdf

Tribunal Internacional de Nuremberg. (1947). Cddigo de Niremberg. Consultado el 17 de mayo del 2016 de http://www.bioeticanet.info/documentos/Nuremberg.pdf

Unidad 4

Alonso, V. (2008). Guia metodoldgica para elaborar proyectos de investigacion en ciencias politicas y administracion publica. Espacios Publicos, 11(23). Universidad
Auténoma del Estado de México.

Alvarez, A. (2016). Asignacion de dosis de tacrolimus segtn el genotipo cyp3a5 en nifios en programa de trasplante renal y la evolucion del injerto a 12 meses (maestria
en Ciencias Médicas). UNAM. Consultado de http://132.248.9.195/ptd2016/enero/403010918/Index.html

Gonzélez, I. (2010). Partes, componentes y elaboracion del protocolo de investigacion y del trabajo de terminacion de la residencia. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 26(2). Consultado de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-212520100002000188&Ing=es&ting=es

Lam, R. M. (2005). Metodologia para la confeccion de un proyecto de investigacion. Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia, 21(2). Consultado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-02892005000200007 &Ing=es&ting=es

Secretaria Académica del INSP. (2011). Guia para elaborar protocolos de tesis. Consultado de
http://www.inspvirtual.mx/ComunidadDocente/CuadernosSAC/wpcontent/uploads/2012/04/c5.pdf

Unidad 5

Bauce, G. (2007). El problema de investigacion. Revista de la Facultad de Medicina, 30(2), 115-118. Consultado el 29 de mayo de 2016 de
http://lwww.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S079804692007000200003&Ing=es&ting=es

Garcia, M. (2011, 16 de febrero). Arquimedes y el problema de la corona de oro del rey Hierdn [entrada de blog]. Recuerdos de Pandora. Consultado de
http://Irecuerdosdepandora.com/ciencia/quimica/el-principio-de-arquimedes-eureka-corona-oro-heron/#ixzz4BiNA32w6

Martinez, A. y Sanchez, M. (2014). La pregunta de investigacion en educacién médica. Inv Ed Med, 4(13), 42-49.

Méndez, C. (1998). Metodologia. Guia para elaborar disefios de investigacién ciencias econémicas, contables y administrativas. Bogota: McGraw-Hill Interamericana.
Mora, A. I. (2005). Guia para elaborar una propuesta de investigacién. Educacion, 29(2), 67-97. Universidad de Costa Rica. San Pedro, Montes de Oca, Costa Rica.
Secretaria Académica del INSP. (2011). Guia para elaborar protocolos de tesis. Consultado el 22 de mayo de 2016 de
http://www.inspvirtual.mx/ComunidadDocente/CuadernosSAC/wpcontent/uploads/2012/04/c5.pdf

Zapata, O. A. (2005). ¢,Coémo encontrar un tema y construir un tema de investigacion? Innovacion Educativa, 5(29), 37-45. México: Instituto Politécnico Nacional.

Unidad 6
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Arreguin, C. (2016). Efecto de bradicinina sobre la expresion de los receptores tipo Toll-1 y -6 (doctorado en Ciencias Médicas, Odontolégicas y de la Salud). UNAM,
México.

Calderén, B. (2016). Estudio farmacogenético de resistencia al clopidogrel (doctorado en Ciencias Biomédicas). UNAM, México.

Echeverria, A. (2016). El deseo sexual y las practicas sexuales desde la vision de los y las jévenes de la Ciudad de México (doctorado en Psicologia). UNAM, México.
Gonzalez, I. (2010). Partes componentes y elaboracion del protocolo de investigacion y del trabajo de terminacion de la residencia. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 26(2), 387-406.

Mamani, V. y Jauna, I. (2011). Hipétesis en la investigacion cientifica. Rev. Act. Clin. Med., 10. Consultado de http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?pid=52304-
37682011000700005&script=sci_abstract

Ortega, J. 2003. Enunciacién de objetivos en proyectos de investigacion. Rev Med IMSS, 41(5), 437-440.

Pajaro, D. (2002, diciembre). La formulacién de hipbtesis. Cinta de Moebio, 15. Universidad de Chile. Consultado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=10101506
Retamozo, M. (2014). ; Cémo hacer un proyecto de tesis doctoral en Ciencias Sociales? Ciencia, Docencia y Tecnologia, 48(XXV), 173-202.

Secretaria Académica del INSP. (2011). Guia para elaborar protocolos de tesis. Consultado el 22 de mayo de 2016 de

http://www.inspvirtual. mx/ComunidadDocente/CuadernosSAC/wpcontent/uploads/2012/04/c5.pdf

Unidad 7

Amiel, J. (2007). Las variables en el método cientifico. Rev. Soc. Quim., 73(3). Peru, Lima.

Castro, M. A. y Diaz, L. A. (2009). Las variables en el proceso de investigacion en salud: importancia, clasificacion y forma de presentacién en protocolos de investigacion.
Med UNAB, 12(3).

Gonzélez, I. (2010). Partes componentes y elaboracion del protocolo de investigacion y del trabajo de terminacion de la residencia. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 26(2). Consultado el 12 de junio de 2016 de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252010000200018&Ing=es&ting=es

Hernandez, M. (2011). Disefio y andlisis de estudio. Instituto Nacional de Salud Publica: Panamericana.

Wayne, W. D. (2011). Bioestadistica: base para el andlisis de las ciencias de la salud (4.2 ed.). México: Limusa Wiley.

Unidad 8

Camacho, J. (2007). Investigacion, poblaciones y muestra. Acta Médica Costarricense, 49(1), 11-12. Consultado el 28 de junio de 2016 de
http:/lwww.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S000160022007000100004&Ing=en&ting=es

Lépez, P. L. (2004). Poblacion muestra y muestreo. Punto Cero, 09(08), 69-74. Consultado el 28 de junio de 2016 de
http:/lwww.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S181502762004000100012&Ing=es&ting=es

Servicio de Epidemiologia de la Direccién General de Salud Publica. (2014). Epidat 4: ayuda de muestreo. Departamento de Salud de la Junta de Galicia-Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS)-Universidad CES. Consultado de http://www.sergas.es/Saude-publica/EPIDAT-4-2

Subcomisidn de Investigacion de la Sociedad Argentina de Pediatria. (2011). Guia para elaborar un proyecto de investigacion. Archivos argentinos de pediatria, 109(4),
371-376. Consultado el 29 de junio de 2016 de http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S032500752011000400023&Ing=esé&ting=es

Velasco, V., Martinez, V., Roiz, J., Huazano, F. y Nieves, A. (2003). Muestreo y tamafio de la muestra. Una guia préactica para personal de salud que realiza investigacion.
Buenos Aires: e-libro.net

Unidad 9
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e Jiménez, J. (2005). Referencias bibliograficas segun el estilo Vancouver: adecuacion de los requisitos uniformes a los recursos electrénicos. La Habana, 1999-2001.
Revista ACIMED, 13(6). Consultado de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1024-94352005000600016&Ing=es

e Mora, A. |. (2005). Guia para elaborar una propuesta de investigacion. Educacion, 29(2), 67-97. Consultado de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44029206

e  Secretaria Académica del INSP. (2011). Guia para elaborar protocolos de tesis. Consultado el 22 de mayo de 2016 de
http://www.inspvirtual.mx/ComunidadDocente/CuadernosSAC/wpcontent/uploads/2012/04/c5.pdf

e Spinak, E. (2016, 02 de octubre). Principios para citar datos cientificos. SciELO en Perspectiva. Consultado de http://blog.scielo.org/es/2015/01/15/principios-para-citar-
datos-cientificos/

e Tito, E. Y. (2016, 02 de octubre). Normas APA. Rev. Act. Clin. Med. Consultado de http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-
376820110007000128&Ing=es

e (s.a.)(s.f.). Manual para la elaboracion de tesis de grado y de articulos cientificos en las ciencias de la produccion y de la salud animal (posgrado en Ciencias de la
Produccién y de la Salud Animal). UNAM, México. Consultado el 02 de octubre de 2016 de
http://www.fmvz.unam.mx/fmvz/principal/archivos/Manual_Elabora_Tesis_Pos.pdf

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
Aprendizaje basado en la solucién de problemas (ambientes reales). | (x) Andlisis critico de articulos (x)
Aprendizaje Basado en Problemas () AngI|S|s Qe caso (x)
Aprendizaje basado en simulacion () Asistencia ()
Aprendizaje basado en tareas (x) Ensay.o” — ()
Aprendizaje colaborativo (x) Exposicion de’ seminarios por los alumnos ()
Aprendizaje reflexivo (x) Informe de practicas ()
Ejercicios dentro de clase () Lista de cotejo (x)
Ejercicios fuera del aula (x) Mapas conceptuales ()
e-learning () Map.a.s mgptales ()
Ensefianza en pequefios grupos. () Parthlnglon en clase (x)
Exposicion audiovisual () Portafolios ()
Exposicion oral () Preguntas.y respuestas en clase (x)
Lecturas obligatorias (x) Presentacion en clase ()
Portafolios y documentacion de avances () Seminario L)
Practicas de campo () Solucpn de problemas (x)
Practicas de taller o laboratorio () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Seminarios () Otros (x)
Trabajo de investigacion (x)

Trabajo en equipo ()
Tutorias (tutoria entre pares (alumnos), experto-novato, y multitutoria. | ( )
Otras ()
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http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-37682011000700012&lng=es
http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-37682011000700012&lng=es

Perfil profesiografico (caracteristicas basicas que deben tener los profesores para impartir la optativa):

Médico cirujano o carrera afin a las ciencias de la salud.

Tener experiencia docente.

Conocimientos y experiencia en investigacion en ciencias de la salud.
Tener la disposicion de tiempo para el curso.

Cursar y acreditar el curso de la asignatura optativa con un minimo de 9.
Cursar y acreditar el curso de Asesor a Distancia impartido por la CUAED.
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