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Objetivo general:   
Reconocer la interrelación entre la microbiota y los sistemas inmune y neuroendocrino, así como su importancia en el desarrollo y/o función de dichos sistemas, con la finalidad de 
identificar por qué la desregulación de esta microbiota se asocia con el desarrollo de algunas enfermedades. 
 
Justificación: 
La relevancia de esta materia propuesta en la formación del Médico Cirujano radica en el impacto que tiene la composición de la microbiota en el humano, en diferentes partes del 
cuerpo y su impacto sobre mantener la homeóstasis, y cómo al alterarse esta composición de microorganismos que componen el microbioma puede asociarse con diversas 
enfermedades. 
Esta materia se propone para segundo año de la carrera, está asociada principalmente con Inmunología y microbiología, que se imparten en el segundo año de la carrera. La materia optativa 
propuesta amplía el conocimiento y la importancia de la microbiota, su impacto en la salud y cómo su desregulación puede ocasionar diversas enfermedades. La materia está enfocada desde 
el punto básico del conocimiento de la microbiota y algunos avances recientes en el conocimiento de esta materia 
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Programa de las asignaturas optativas 

 Denominación:  
 

MICROBIOTA Y SISTEMAS INMUNE Y NEUROENDÓCRINO 

Secretaría, División, Coordinación o Departamento responsable:  
Microbiología y Parasitología 

 
Nombre del Profesor: Dra. Gabriela García Pérez 
                                       Dr. Fernando Ramos Reyes 
 
Horario propuesto (día y hora): Jueves de  13:00 a 15:00 hrs. 

Clave: 0181 Área: Investigación Médica   No. Créditos:  4 
Carácter: optativo Horas Horas por semana Horas por semestre 
Tipo: Teórica 
            

Teoría: Práctica: 2 34 2  
Modalidad: ( X ) curso presencial y/o MOLIMOD       Infraestructura:  
                     (    ) taller  
                     (    ) laboratorio 
                     (    ) otro  ____________________________ 
 

Duración del programa: semestral 
 
El alumno podrá cursarla a partir del: segundo año 
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Competencias con las que se relaciona en orden de importancia: 
 
(1 ) Pensamiento crítico, juicio clínico, toma de decisiones y manejo de información 
(2 ) Aprendizaje autorregulado y permanente 
(4 ) Comunicación efectiva 
(3 ) Conocimiento y aplicación de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clínicas en el ejercicio de la medicina 
(   ) Habilidades clínicas de diagnóstico, pronóstico, tratamiento y rehabilitación. 
(   ) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales 
(  ) Salud poblacional y sistemas de salud: promoción de la salud y prevención de la enfermedad. 
(5 ) Desarrollo y crecimiento personal. 
 

 
Índice Temático Horas 

Unidad Tema Objetivo temático Subtema(s) Teóricas 
 

 
1 Generalidades 

Reconocer la diferencia entre microbiota y 
microbioma, su interacción con el huésped y su 
importancia en los procesos de salud- 
enfermedad. 

1.1. Generalidades del microbioma 
1.1.1. Definiciones de microbiota y microbioma 
1.1.2. Conceptos generales 

4  

 
2 
 
 

Microbiota y sistema inmune 
Reconocer la interacción entre la microbiota y el 
desarrollo y función del sistema inmune, para 
entender padecimientos asociados a su 
desregulación. 

2.1. El papel de la microbiota intestinal en el 
desarrollo del sistema inmune 

2.2. El papel de la microbiota en el sistema inmune 
e inflamación 

2.3. Desregulación homeostática entre el sistema 
inmune intestinal y la microbiota asociados en 
el desarrollo de enfermedades inflamatorias 

2.4. Transmisión de la microbiota en el desarrollo 
embrionario y del neonato 

10 
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Índice Temático Horas 
Unidad Tema Objetivo temático Subtema(s) Teóricas 

 

3 Microbiota y sistema nervioso 
Reconocer la interacción entre el sistema 
nervioso y la microbiota intestinal para entender 
la importancia del estrés en las funciones 
intestinales y otros padecimientos asociados. 

3.1. Interrelación entre la microbiota-
intestino-cerebro 

3.2. Enfermedades relacionadas con la 
desregulación de la microbiota intestinal 

3.3. Cómo afecta el estrés la microbiota 
intestinal 

10 

4 
 
 
 

Microbiota y sistema 
endócrino 

Reconocer la interacción entre el sistema 
endócrino y la microbiota intestinal, lo que 
permitirá entender la relevancia en el desarrollo 
de padecimientos como diabetes y obesidad. 

4.4. Interrelación entre la microbiota- 
intestino-sistema endócrino 

4.5. Enfermedades asociadas a la 
desregulación de la microbiota como 

4.6. Diabetes y obesidad 

10 

Total de horas: 34 
Suma total de horas: 34 
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Sugerencias didácticas: 

Aprendizaje basado en la solución de problemas 
(ambientes reales). 

(   ) 

Aprendizaje Basado en Problemas (   ) 
Aprendizaje basado en simulación (   ) 
Aprendizaje basado en tareas ( X ) 
Aprendizaje colaborativo ( X ) 
Aprendizaje reflexivo ( X ) 
Ejercicios dentro de clase ( X ) 
Ejercicios fuera del aula ( X ) 
e-learning ( X) 
Enseñanza en pequeños grupos. (   ) 
Exposición audiovisual ( X ) 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos: 
Análisis crítico  de artículos ( X ) 
Análisis de caso (    ) 
Asistencia ( X ) 
Ensayo (    ) 
Exposición de seminarios por los alumnos                ( X ) 
Informe de prácticas  (    ) 
Lista de cotejo (    ) 
Mapas conceptuales ( X ) 
Mapas mentales (    ) 
Participación en clase ( X ) 
Portafolios     (    ) 
Preguntas y respuestas en clase (    ) 
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Exposición oral ( X ) 
Lecturas obligatorias ( X ) 
Portafolios y documentación de avances (   ) 
Prácticas de campo (   ) 
Prácticas de taller o laboratorio (   ) 
Seminarios (   ) 
Trabajo de investigación ( X ) 
Trabajo en equipo ( X ) 
Tutorías (tutoría entre pares (alumnos), experto-
novato, y multitutoría.  

(   ) 

Otras (   ) 
 

Presentación en clase ( X ) 
Seminario    (    ) 
Solución de problemas (    ) 
Trabajos y tareas fuera del aula ( X ) 
Otros (    ) 

 

 
Perfil profesiográfico: 
• Licenciado en carreras relacionadas como Biología y Químico-Biológicas, con experiencia en Inmunología y microbiología.  
• Contar con formación y/o experiencia docente. 


