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Objetivo general:

Explicar los beneficios, alcances y limitaciones del proceso de protetizacion en pacientes con diferentes niveles de amputacion de la extremidad inferior mediante la
adaptacion de prétesis con la finalidad de conocer los avances tecnolégicos y clinicos que permiten brindar atencion de acuerdo con las necesidades de cada paciente.

Justificacion:

Lamentablemente las personas que presentan una discapacidad en México son mas comunes de lo que pensamos, esto derivado de accidentes, enfermedades cronicas
y falta de prevencion o tratamiento, asi como por la deficiencia de los sistemas de salud. La discapacidad mas dominante es la pérdida parcial o total de la parte inferior
del cuerpo, superando la incapacidad por pérdida vista o de oido, esto en personas mayores de 30 afios. El tltimo censo del INEGI (2021) reporta que el nimero de
amputados de pierna en México es de 780 mil personas. Asimismo, las personas con diabetes, que ademas llevan una mala alimentacién y sedentarismo son méas
propensas a una amputacién, se calcula que aproximadamente 9 millones de mexicanos han tenido una amputacién debido a esta enfermedad.

Sin importar la causa o el tipo de miembro amputado, es indiscutible que representa un problema grave de salud publica, ademas de que las personas puede que no
logren independizarse econdmicamente o llevar una buena calidad de vida. Ante esta situacion, es necesario que el personal de salud cuente con los conocimientos




bésicos sobre el proceso que implica la atencién del paciente que se encuentra proximo a la adaptacion de una prétesis, desde el acompafiamiento inicial, el disefio de
prétesis, la rehabilitacion y seguimiento del paciente. Aunque este trabajo es multidisciplinario porque involucra a especialistas como ingenieros, psicélogos, nutridlogos,
enfermeros y personal de rehabilitacion, el personal médico, ademas de contar con formacion en diagnéstico y tratamiento debe de tener la capacidad de ofrecer una
mejora en la esfera biopsicosocial del paciente con amputacién de miembro inferior, para que en conjunto se pueda garantizar que el paciente mejore su calidad de
vida y salud, por lo que una asignatura especifica sobre este tema permitiria al estudiantado de medicina comprender y trabajar en equipo con otros especialistas,
fomentando un enfoque multidisciplinario en la atencién de pacientes con amputaciones de miembro inferior.

Ante este panorama, la Universidad Nacional Autonoma de México integré en su oferta académica la Licenciatura en Ortesis y Proétesis, esto debido a las necesidades
de salud en el pais, sin embargo, también es indispensable que en la licenciatura de Médico Cirujano se integre una asignatura que profundice y brinde a los futuros
médicos los conocimientos y habilidades necesarios para abordar de manera integral el proceso de preparacién de pacientes que requieren prétesis de miembro inferior,
ya que una de las principales causas de amputacidn en México es por complicaciones de la diabetes mellitus, y al egresar de la carrera sin duda, pacientes diabéticos
seran motivo de consulta concurrente, de aqui la necesidad que el médico general sin ser especialista pueda contar con las herramientas para para evaluar y manejar
adecuadamente los aspectos fisicos, funcionales y emocionales de estos pacientes con amputacion del miembro inferior, con el fin de optimizar el éxito de la colocacion
y uso de las protesis.

Se propone que el alumno curse la asignatura a partir del 4° semestre, ya que cuenta con conocimientos suficientes para comprender las implicaciones de la atencién
de protesis inferiores, como lo son: Anatomia, fundamental para comprender la estructura y funcién del sistema musculoesquelético del miembro inferior y las
alteraciones y adaptaciones necesarias para el uso de prétesis en diferentes niveles de amputaciédn; Introduccion a la cirugia, para considerar los aspectos quirdrgicos
y postoperatorios de la amputacién, la importancia de una adecuada cicatrizacién y manejo de heridas para una colocacion protésica exitosa; asi como Salud publica y
comunitaria, que proporciona las bases para comprender la importancia de desarrollar una perspectiva integral de la atencién médica y tener en cuenta los factores
sociales, econdémicos y politicos que influyen en la salud de la poblacién en general.

Competencias con las que se relaciona en orden de importancia
3 ) Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion
4 ) Aprendizaje autorregulado y permanente
) Comunicacién efectiva
1) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina
2 ) Habilidades clinicas de diagnostico, prondstico, tratamiento y rehabilitacion
5) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales
) Salud poblacional y sistemas de salud: promocion de la salud y prevencion de la enfermedad
) Desarrollo y crecimiento personal
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indice tematico

Numero Horas Horas
de Titulo de la unidad Objetivo particular Temas o o
unidad tedricas | practicas
1 Introduccidna los miembros Describir la diferencia entre 6rtesis y protesis, | 1.1. Antecedentes 3
protésicos asi como los tipos y niveles de amputacion, a | 1.2. Definiciones
partir de sus antecedentes y definiciones. 1.2.1. Definicién de protesis
1.2.2. Definicién de ortesis
1.3. Amputacién
1.3.1. Tipos de amputacion
1.3.2. Primaria
1.3.3. Secundaria
1.4. Antropometria
1.5. Niveles de amputacién
2 Etiologia de amputacion de Reconocer las principales causas de | 2.1 Pie diabético 6
miembro inferior amputacion de miembro inferior, con la finalidad | 2.2 Insuficiencias vasculares
de preparar un disefio personalizado que | 2.3 Flegmasia cerulea dolens
cumpla con las necesidades especificas del | 2.4 Traumatismos
paciente. 2.5 Sx compartimental
2.6 Ofras causas
3 Mufién de miembro inferior Identificar las caracteristicas del mufién ideal y | 3.1 Mufidn ideal 6
los cuidados para el éxito de la protetizacion. 3.2 Cuidados del mufién
3.3 Complicaciones del mufién
4 Protesis y ortesis Identificar las indicaciones terapéuticas de las | 4.1 Introduccién 5
protesis y drtesis, para ofrecer el plan de accién | 4.2 Etimologia
de acuerdo con las caracteristicas y | 4.3 Indicaciones terapéuticas
contraindicaciones de cada uno. 4.4 Contraindicaciones
5 Preparacion preprotésica Identificar los pasos para realizar una | 5.1. Preparacién psicologica 7
preparacion preprotésica, con la finalidad de | 5.2. Preparacién ortopédica
poder ofrecer un plan personalizado al paciente. | 5.3. Rehabilitacién ortopédica
6 Consideraciones de acuerdo con | Enunciar las consideraciones necesarias parala | 6.1. Prétesis y ortesis en infantes 7
el grupo etario seleccion de protesis y ortesis a partir de las | 6.2. Prétesis y ortesis en adultos
caracteristicas de cada grupo etario. 6.3. Protesis y ortesis en adultos mayores
Total de horas: | 34




Suma total de horas: | 34
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje:
Aprendizaje basado en la solucion de problemas () Andlisis critico de articulos ()
(ambientes reales) Andlisis de caso ()
Aprendizaje basado en problemas () Asistencia (x)
Aprendizaje basado en simulacion () Ensayo ()
Aprendizaje basado en tareas (x) Exposicién de seminarios por los alumnos ()
Aprendizaje colaborativo (x) Informe de practicas ()
Aprendizaje reflexivo (x) Lista de cotejo (x)
Ejercicios dentro de clase () Mapas conceptuales (x)
Ejercicios fuera de clase () Mapas mentales (x)
e-learning (x) Participacion en clase (x)
Ensefianza en pequefios grupos () Portafolios ()
Exposicién audiovisual (x) Preguntas y respuestas en clase (x)



about:blank
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Exposicion oral (x) Presentacion en clase (x)
Lecturas obligatorias (x) Seminario ()
Portafolio y documentacion de avances () Solucién de problemas ()
Practicas de campo () Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Practicas de taller o laboratorio () Otros ()
Seminarios ()
Trabajo de investigacion ()
Trabajo en equipo (x)
Tutoria ()
Otras ()

Perfil profesiografico

Caracteristicas requeridas:

Tener nivel licenciatura o especialidad en: Carrera de Médico Cirujano, Medicina General, Ortesis y Protesis, Cirugia General, Traumatologia y ortopedia.
Tener experiencia y habilidad en docencia.

Tener experiencia en el uso, desarrollo y disefio de prétesis.

Haber aprobado el curso-taller “Iniciacion a la docencia en el SUAYED”.

Haber disefiado la asignatura en modalidad a distancia o haberse capacitado en la estructura y contenidos de la misma.
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