Curso

Alergia Alimentaria

Objetivo

Identificar los criterios de sospecha, diagnostico basico e implementacion del manejo inicial de la alergia alimentaria y

las medidas de prevencidn, a fin de reconocer el momento oportuno de la derivacion a especialista para evaluacion y

tratamiento.

Descripcién

Este curso ofrece una vision integral de la

alergia alimentaria y la aborda desde sus bases
inmunologicas y fisiopatologicas hasta su
diagnéstico, tratamiento y prevencioén. A lo largo

de seis unidades, se exploran los mecanismos
inmunologicos implicados, las manifestaciones
clinicas, los métodos diagndsticos actuales y las
estrategias terapeuticas iniciales. Ademas, se
analizan enfoques emergentes para la prevencion y
se profundiza en casos especificos, como la alergia
a las proteinas de la leche de vaca, una de las
alergias alimentarias mas comunes en la infancia.

Contenido tematico

Unidad 1. Aspectos Inmunoloégicos y
Fisiopatologicos de la Alergia Alimentaria
1.1. Inmunidad intestinal y tolerancia oral

1.2. Alérgenos alimentarios

1.3. Clasificacion de la alergia alimentaria

1.4. Bases inmunoldgicas de las reacciones alérgicas
alimentarias

Unidad 2. Manifestaciones Clinicas de la Alergia

Alimentaria
2.1. Patologias mediadas por la inmunoglobulina E (IgE)
2.2. Patologias no mediadas por la inmunoglobulina E (IgE)

Unidad 3. Abordaje Diagnéstico en Alergia

Alimentaria

3.1. Historia clinica: anamnesis y exploracion fisica
3.2. Diagnostico de alergia alimentaria

3.3. Técnicas diagnosticas especificas

3.4. Diagnosticos diferenciales

Unidad 4. Tratamiento de la Alergia Alimentaria
4.1. Manejo dietético

4.2. Prebioticos y probidticos

4.3. Educacion al paciente y circulo de convivencia

4.4. Suplementacion nutricional

4.5. Etiquetado de alimentos

4.6. Otros tratamientos

Fechas de imparticion
Inicio: Por definir

Término: Por definir

Inversion

$ 7,500.00 m. n.

Autoria
Monica Rodriguez Gonzalez

Jesus Marvin Rivera Jiménez

Duracion
50 horas
Modalidad

A distancia con 4 sesiones sincronas (al inicio del
curso y al final de las unidades 2, 4 y 6).

Poblacién a la que va dirigido

Dirigido a profesionales con formacion en medicina
general, pediatria, medicina interna, nutricion,
enfermeria o afin a las ciencias de la salud, el curso
combina fundamentos tedricos con aplicaciones
practicas, proporcionando herramientas esenciales
para el manejo adecuado de estos trastornos.

Unidad 5. Prevencion de la Alergia Alimentaria:
Estrategias Emergentes

5.1. Hipotesis de la higiene

5.2. Marcha atopica

5.3. Hipotesis de la exposicidon dual al alérgeno

5.4. Rol de la nutricién

5.5. Probidticos, prebidticos, sinbidticos y posbidticos
5.6. Nutrientes inmunomoduladores

5.7. Estrategias nutricionales para la prevencion de alergias
alimentarias

5.8. Introduccion de la dieta complementaria

Unidad 6. Alergia a las Proteinas de la Leche de

Vaca

6.1. Manifestaciones clinicas de la alergia a las proteinas de
leche de vaca

6.2. Diagnostico de la alergia a las proteinas de leche de
vaca

6.3. Tratamiento de la alergia a las proteinas de leche de
vaca
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