Curso

Diabetes, Hipertension y Consecuencias

Cardiovasculares

Objetivo

Capacitar a médicas y meédicos generales en el diagndstico, tratamiento y prevencion de la hipertension arterial y la diabetes

mellitus, enfatizando sus complicaciones cardiovasculares y abordando aspectos tanatolégicos para una atencion integral.

Descripcion

Este curso, dirigido especificamente a médicas

y medicos de primer contacto, proporciona las
herramientas para el diagndstico y prevencién de

la hipertension arterial y la diabetes mellitus y su
tratamiento, como problemas de salud publica con
alta prevalencia y morbimortalidad. La actualizacién
en su manejo optimiza la atencion meédica y mejora
la calidad de vida de los pacientes.

Contenido tematico

Unidad 1. Introduccién y Bases en Diabetes e
Hipertension

1.1. Panorama epidemiolégico global y nacional

1.2. Factores de riesgo y prevencién primaria

1.3. Clasificacion y fisiopatologia de ambas enfermedades

Unidad 2. Diagnéstico y Cuadro Clinico

2.1. Manifestaciones clinicas basicas y complicaciones
2.2. Métodos diagndésticos —laboratorio e imagenologia—
2.3. Criterios actuales de diagnodstico segun guias
internacionales

Unidad 3. Tratamiento Médico y Nutricional

3.1. Manejo integral

3.2. Manejo nutricional y cambios en el estilo de vida

3.3. Farmacoterapia actualizada

3.4. Protocolos médicos en pacientes con comorbilidades

Fechas de imparticiéon
Inicio: Por definir

Término: Por definir

Inversion

$7,500.00 m. n.

Duracion Modalidad

60 horas A distancia

Poblacién a la que va dirigido

Dirigido especificamente a médicas y médicos de
primer contacto, para el diagnéstico y prevencion
de la hipertension arterial y la diabetes mellitus y su
tratamiento.

Unidad 4. Abordaje Cardiovasculary

Complicaciones

4.1. Complicaciones cardiovasculares asociadas

4.2. Estrategias de manejo en insuficiencia cardiaca y
enfermedad arterial periférica

4.3. Protocolos de atencién en urgencias

Unidad 5. Aspectos Tanatolégicos y Cuidados
Paliativos

5.1. Manejo emocional y comunicacion con pacientes en
etapas avanzadas

5.2. Cuidados paliativos y apoyo multidisciplinario

5.3. Etica en la atencién médica del paciente critico

Unidad 6. Casos Clinicos

6.1. Revision de casos clinicos reales

6.2. Aplicacion practica de protocolos de atencién
6.3. Simulacion de situaciones criticas
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