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Curso

Diabetes, Hipertensión y Consecuencias 
Cardiovasculares

Capacitar a médicas y médicos generales en el diagnóstico, tratamiento y prevención de la hipertensión arterial y la diabetes 
mellitus, enfatizando sus complicaciones cardiovasculares y abordando aspectos tanatológicos para una atención integral.

Descripción
Este curso, dirigido específicamente a médicas 
y médicos de primer contacto, proporciona las 
herramientas para el diagnóstico y prevención de 
la hipertensión arterial y la diabetes mellitus y su 
tratamiento, como problemas de salud pública con 
alta prevalencia y morbimortalidad. La actualización 
en su manejo optimiza la atención médica y mejora 
la calidad de vida de los pacientes.

Unidad 1. Introducción y Bases en Diabetes e 
Hipertensión
1.1. Panorama epidemiológico global y nacional
1.2. Factores de riesgo y prevención primaria
1.3. Clasificación y fisiopatología de ambas enfermedades

Unidad 2. Diagnóstico y Cuadro Clínico
2.1. Manifestaciones clínicas básicas y complicaciones
2.2. Métodos diagnósticos —laboratorio e imagenología—
2.3. Criterios actuales de diagnóstico según guías 
internacionales

Unidad 3. Tratamiento Médico y Nutricional
3.1. Manejo integral
3.2. Manejo nutricional y cambios en el estilo de vida
3.3. Farmacoterapia actualizada
3.4. Protocolos médicos en pacientes con comorbilidades

Unidad 4. Abordaje Cardiovascular y 
Complicaciones
4.1. Complicaciones cardiovasculares asociadas
4.2. Estrategias de manejo en insuficiencia cardiaca y 
enfermedad arterial periférica
4.3. Protocolos de atención en urgencias

Unidad 5. Aspectos Tanatológicos y Cuidados 
Paliativos
5.1. Manejo emocional y comunicación con pacientes en 
etapas avanzadas
5.2. Cuidados paliativos y apoyo multidisciplinario
5.3. Ética en la atención médica del paciente crítico

Unidad 6. Casos Clínicos
6.1. Revisión de casos clínicos reales
6.2. Aplicación práctica de protocolos de atención
6.3. Simulación de situaciones críticas

Fechas de impartición
Inicio: Por definir

Término: Por definir

Inversión 
$7,500.00 m. n.

Autoría
Carlos D’Hyver de las Deses de Juillac y Wiechers

Objetivo

Contenido temático

Población a la que va dirigido
Dirigido específicamente a médicas y médicos de 
primer contacto, para el diagnóstico y prevención 
de la hipertensión arterial y la diabetes mellitus y su 
tratamiento.

Duración
60 horas

Modalidad
A distancia


