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Hecho en México

Curso

Epidemiología Laboral

Ubicar la epidemiología laboral como una herramienta metodológica útil en el estudio de la frecuencia de enfermedades 
y accidentes que ocurren a causa del trabajo, así como el análisis de los factores de riesgo asociados a éstos, con la 
finalidad de generar la información necesaria para la definición de las acciones de prevención y control de enfermedades y 
accidentes de trabajo.

Descripción
La epidemiología es una estrategia de la salud 
pública que se ocupa del estudio de los problemas 
de salud de las poblaciones. La aplicación de la 
epidemiología en el trabajo tiene una gran utilidad 
en el estudio de los efectos generados por la 
exposición de las trabajadoras y los trabajadores a 
los factores de riesgo del ambiente laboral.

La salud en el trabajo es un área multidisciplinaria 
que tiene la finalidad de proteger y promover 
la salud de la población trabajadora, mediante 
la prevención y el control de enfermedades y 
accidentes, denominados riesgos de trabajo, así 
como mediante la detección de los factores de 
riesgo que ponen en peligro la salud y la seguridad 
en la actividad laboral. La epidemiología laboral 
proporciona los conocimientos para estudiar, 
identificar y diagnosticar la situación de salud de 
los trabajadores, con la finalidad de establecer las 
necesidades de atención.

En este curso, se revisa la epidemiología en sus 
fases descriptiva y analítica, con el propósito de 
que las personas responsables de la salud de la 
población trabajadora cuenten con una herramienta 
que les permita obtener la información necesaria 
para llevar a cabo la toma de decisiones.

1.	 Introducción a la epidemiología: definiciones y antecedentes
2.	 Aplicación de la epidemiología en la salud en el trabajo: antecedentes
3.	 Epidemiología: descripción y análisis de los problemas de salud
4.	 Diseños de estudios epidemiológicos
5.	 Enfoque de riesgo: análisis de riesgo
6.	 La epidemiología: base para la toma de decisiones

Fechas de impartición
Inicio: Por definir

Término: Por definir

Inversión 
Por definir

Autoría
Dra. Lilia Macedo de la Concha

Objetivo

Contenido temático

Población a la que va dirigido
Personas responsables de la atención de la salud 
en algún espacio laboral: profesionales de la 
enfermería, la medicina, la psicología, etc.

Duración
30 horas

Modalidad
A distancia


