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Diplomado

Atención Psiquiátrica y Psicológica en Caso 
de Fenómenos Perturbadores

Desarrollar un protocolo de acción específico para la atención psicológica y psiquiátrica, tomando en cuenta las 
recomendaciones de los organismos internacionales, para la toma de decisiones y acciones secundarias a la aparición de 
los fenómenos perturbadores.

Descripción
Se consideran “fenómenos perturbadores” 
a aquellos acontecimientos provocados por 
la naturaleza o el ser humano que impactan 
negativamente el sistema social y el hábitat 
(Coordinación General de Protección Civil, 2018). 
México es un país, como todas y todos saben, 
que permanentemente está en riesgo de padecer 
distintos fenómenos disruptivos que pueden 
ser naturales, como huracanes, terremotos, 
inundaciones y epidemias, y también aquellos 
generados por el ser humano, como los conflictos 
bélicos. Todos los anteriores causan un impacto 
en la salud física y mental de la población que es 
necesario atender. 

Ante esto, es necesario formar personal capacitado 
en el desarrollo de estrategias de planeación y 
prevención, de intervención, evaluación de impacto 
y formulación de respuestas, para garantizar o 
promover la salud mental de las poblaciones 
víctimas de los fenómenos perturbadores tanto 
naturales —geológicos o hidrometeorológicos—, 
como terremotos o huracanes, así como 
los derivados de la actividad humana —
químico-tecnológicos, sanitario-ecológicos y 
socioorganizativos—, como los causados por la 
violencia, la guerra o algunas otras condiciones 
determinantes de intervenciones humanitarias.

Módulo 1. Panorama Internacional, Características de los Fenómenos Perturbadores
Módulo 2. Enfoque Económico, Social, Cultural y Político de las Reacciones ante los Fenómenos Perturbadores
Módulo 3. Evaluación y Respuesta ante los Fenómenos Perturbadores
Módulo 4. Las Epidemias en México y la Salud Mental
Módulo 5. Atención Médico-Psicológica de Emergencia
Módulo 6. Diagnóstico por Fases y Tratamiento de la Salud Mental durante los Fenómenos Perturbadores a través del 
mhGAP
Módulo 7. Panorama General de las Intervenciones Psicológicas en Caso de Crisis
Módulo 8. Registro de la Información e Investigación sobre el Impacto de los Fenómenos Perturbadores en la Salud Mental
Módulo práctico. Desarrollo de un Plan de Atención Comunitario
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Objetivo

Contenido temático

De este modo, este diplomado tiene como 
objetivo principal formar a las médicas y los 
médicos de primer contacto y a profesionales de 
la salud para atender y promover la salud mental 
de las poblaciones víctimas de los fenómenos 
perturbadores, mediante el desarrollo de estrategias 
para la evaluación del impacto de estos fenómenos 
disruptivos en la salud mental de la población, la 
creación de programas de prevención y atención, 
de acuerdo con las necesidades de las distintas 
poblaciones afectadas y elaborar un protocolo 
de acción específico de atención psicológica y 
psiquiátrica, con base en las recomendaciones 
de los organismos nacionales e internacionales, 
para la toma de decisiones y acciones secundarias 
a la aparición de los fenómenos perturbadores, 
de manera que pueda ser un proyecto que logre 
implementarse a nivel comunitario, regional o 
estatal.

Duración
175 horas (93 teóricas y 
82 prácticas)

Modalidad
A distancia

Población a la que va dirigido
Profesionales interesadas e interesados en la 
salud mental, con cédula o título profesional de 
las licenciaturas de Médico Cirujano, Psicología, 
Trabajo Social y Enfermería.


