Diplomado

Atencion Psiquiatrica y Psicologica en Caso

de Fendmenos Perturbadores

I I Objetivo

Desarrollar un protocolo de accidn especifico para la atencidn psicoldgica y psiquiatrica, tomando en cuenta las

recomendaciones de los organismos internacionales, para la toma de decisiones y acciones secundarias a la aparicion de

los fendmenos perturbadores.

Descripcién

Se consideran “fenédmenos perturbadores’

a aquellos acontecimientos provocados por

la naturaleza o el ser humano que impactan
negativamente el sistema social y el habitat
(Coordinacion General de Proteccion Civil, 2018).
Meéxico es un pais, como todas y todos saben,
que permanentemente esta en riesgo de padecer
distintos fendmenos disruptivos que pueden

ser naturales, como huracanes, terremotos,
inundaciones y epidemias, y también aquellos
generados por el ser humano, como los conflictos
bélicos. Todos los anteriores causan un impacto
en la salud fisica y mental de la poblacién que es
necesario atender.

Ante esto, es necesario formar personal capacitado
en el desarrollo de estrategias de planeacion y
prevencion, de intervencion, evaluacion de impacto
y formulacion de respuestas, para garantizar o
promover la salud mental de las poblaciones
victimas de los fendbmenos perturbadores tanto
naturales —geoldgicos o hidrometeorologicos—,
como terremotos o huracanes, asi como

los derivados de la actividad humana —
quimico-tecnologicos, sanitario-ecolégicos y
socioorganizativos—, como los causados por la
violencia, la guerra o algunas otras condiciones
determinantes de intervenciones humanitarias.

De este modo, este diplomado tiene como

objetivo principal formar a las médicas y los
meédicos de primer contacto y a profesionales de

la salud para atender y promover la salud mental
de las poblaciones victimas de los fenomenos
perturbadores, mediante el desarrollo de estrategias
para la evaluacion del impacto de estos fenbmenos
disruptivos en la salud mental de la poblacion, la
creacion de programas de prevencion y atencion,
de acuerdo con las necesidades de las distintas
poblaciones afectadas y elaborar un protocolo

de accion especifico de atencion psicoldgica y
psiquiatrica, con base en las recomendaciones

de los organismos nacionales e internacionales,
para la toma de decisiones y acciones secundarias
a la aparicion de los fendmenos perturbadores,

de manera que pueda ser un proyecto que logre
implementarse a nivel comunitario, regional o
estatal.

Duracion Modalidad

175 horas (93 tedricas y A distancia
82 practicas)

Poblacién a la que va dirigido

Profesionales interesadas € interesados en la
salud mental, con cédula o titulo profesional de
las licenciaturas de‘Médico Cirujano, Psicologia,
Trabajo Social y Enfermeria.

Contenido tematico

Modulo 1. Panorama Internacional, Caracteristicas de los Fendmenos Perturbadores

Médulo 2. Enfoque Econdmico, Social, Cultural y Politico de las Reacciones ante los Fendmenos Perturbadores
Modulo 3. Evaluacion y Respuesta ante los Fendmenos Perturbadores

Mdédulo 4. Las Epidemias en México y la Salud Mental
Mdédulo

5. Atencidon Médico-Psicolégica de Emergencia

Médulo 6. Diagndstico por Fases y Tratamiento de la Salud Mental durante los Fendmenos Perturbadores a través del

mhGAP

Modulo 7. Panorama General de las Intervenciones Psicoldgicas en Caso de Crisis

Modulo 8. Registro de la Informacion e Investigacion sobre el Impacto de los Fendmenos Perturbadores en la Salud Mental
Modulo practico. Desarrollo de un Plan de Atencion Comunitario
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