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Objetivo general:

Proponer acciones que el personal médico pueda implementar para la promocion de estilos de vida saludable en la poblacién, considerando los enfoques del buen vivir
y el curso de vida.

Justificacion:

Ante la crisis civilizatoria y la problematica ambiental que se hizo mas evidente por la pandemia de COVID-19, es fundamental que los médicos en formacién
consideren la manera en la que se entrelazan los ecosistemas, los determinantes sociales y las conductas para preservar la salud, o en dado caso, afectarla en las
personas Y las poblaciones. En esta asignatura se hace una reflexion sobre el concepto y los componentes del buen vivir, asi como del papel que desempefiamos los
seres humanos para construir nuestra salud con la finalidad de desarrollar el pensamiento “ecosistémico”, en donde acciones como la incorporacién del estilo de vida
saludable generaran cambios duraderos y de alto impacto en las generaciones existentes y futuras.

Se entiende por “buen vivir’ una forma de vida, una corriente de reflexion que implica un cambio civilizatorio a través de una concepcion de la vida (humana, vegetal,




animal, del planeta) en armonia, respeto y dignidad. Es una alternativa al modelo de desarrollo devastador del planeta que implica la propuesta de una forma de
existencia plena, modesta, equilibrada y arménica que se construye colectivamente, bajo la idea de reciprocidad. El buen vivir concibe la salud humana en relacién
reciproca con la salud planetaria y comunitaria.

El papel que tienen los médicos en formacién es fomentar la toma de decisiones responsables y congruentes con los cambios urgentes que demanda la salud
planetaria, de la que depende la salud humana.

Este curso esté organizado en cuatro unidades en las que se propone al buen vivir como un proyecto sustentable ante la crisis civilizatoria, enfatizando el papel que
tienen los médicos en formacion en la promocién de estilos de vida saludable a lo largo del curso de vida para fomentar la salud de las personas.

Algunos temas de la presente propuesta son revisados en las asignaturas Salud Publica y Comunidad, Promocién de la Salud en el Ciclo de Vida y Antropologia
Médica, tal es el caso de curso de vida, estilo de vida, enfoque biopsicosocial y procesos bioculturales; sin embargo, el enfoque del buen vivir aporta principios en los
cuales puede sustentarse una practica médica no antropocéntrica, como el respeto a la vida y a la naturaleza, la integralidad, la colectividad, entre otros; lo cual no es
tratado en ningin programa académico de la licenciatura de Médico Cirujano.

En su conjunto, los temas de esta asignatura fomentan un abordaje de la salud desde la complejidad, y constituye un ejercicio de integracién para la practica médica
que considera el buen vivir como horizonte que orienta las acciones de promocién de los estilos de vida saludables durante el curso de vida en las poblaciones.

Esta asignatura se puede cursar desde el primer semestre porque tiene los conocimientos basicos que la comunidad estudiantil requiere desde los inicios de la carrera,
ademas de ser un acercamiento con el enfoque del curso de la vida y la promocién de los estilos de vida saludables.

Competencias con las que se relaciona en orden de importancia

( 3) Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion

(5) Aprendizaje autorregulado y permanente

() Comunicacion efectiva

(2) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina
() Habilidades clinicas de diagnéstico, pronéstico, tratamiento y rehabilitacion

(4 ) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales

(1) Salud poblacional y sistemas de salud: promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

(6) Desarrollo y crecimiento personal

Indice tematico

Numero Horas Horas
de Titulo de la unidad Objetivo particular Temas L o

unidad tedricas | practicas
1 El buen vivir como proyecto vital | Identificar los fundamentos del buen vivir y su | 1.1. Crisis civilizatoria, crisis ambiental y 6




ante las crisis civilizatoria y
ambiental

importancia como alternativa ante las crisis
civilizatoria y ambiental y sus repercusiones en
la salud.

su impacto en la salud

1.2. El bien vivir/ buen vivir como
alternativas posibles

1.3. Caracteristicas del buen vivir desde
Abya Yala

1.4. La salud desde la perspectiva de
buen vivir

1.5. Etica del buen vivir

Enfoque de curso de vida

Identificar los conceptos, principios y bases del
enfoque de curso de vida, comprendiéndolo
como un conjunto de interacciones de diversos
factores a lo largo de la vida, con la finalidad de
reconocer los momentos en que puede
intervenir el médico.

2.1. Bases biologicas, psicosociales vy
epidemiolégicas del curso de vida
2.2. Trayectorias, transiciones y periodos

criticos y sensibles
2.3. Temporalidad e impacto acumulativo
2.4. Transferencia de rasgos y recursos,
vidas vinculadas
2.5. Agencia y determinantes sociales
2.6. Resiliencia

Ejes para una propuesta reflexiva
del estilo de vida

Analizar qué es el estilo de vida, considerando
cada uno de sus elementos, con la finalidad de
identificar los ejes para la construccién de un
estilo de vida para el buen vivir.

3.1 ¢ Qué es el estilo de vida?

3.2. Componentes del estilo vida

3.3. Estilo de vida durante el curso de la
vida

3.4 La construccion de estilos de vida
desde la perspectiva del buen vivir

10

El papel del médico en Ia
promocion de estilos de vida que
alienten el buen vivir en el curso
de vida

Proponer acciones/practicas que puede llevar
a cabo el médico en su ejercicio profesional
para promover estilos de vida satisfactorios y
saludables durante el curso de vida y
favorecer el buen vivir.

4.1 El médico como promotor de estilos
de vida saludables desde el buen vivir
4.1.1 Embarazos libremente elegidos,
Seguros y gozosos

412 La importancia de un buen
comienzo. Los primeros mil dias de vida
extrauterina

41.3 Una infancia protegida, alegre,
saludable y libre de violencia

414 Cuidar la salud mental de
adolescentes y jovenes

4.1.5 Estrés, pensamientos y células
4.1.6 Vinculos sociales vs soledad

12




Total de horas: 34 | -

Suma total de horas: 34
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacién del aprendizaje:

Aprendizaje basado en la solucion de problemas () Andlisis critico de articulos (X)
(ambientes reales) Analisis de caso ()
Aprendizaje basado en problemas () Asistencia ()
Aprendizaje basado en simulacion () Ensayo ()
Aprendizaje basado en tareas () Exposicion de seminarios por los alumnos ()
Aprendizaje colaborativo () Informe de préacticas ()
Aprendizaje reflexivo (X) Lista de cotejo ()
Ejercicios dentro de clase () Mapas conceptuales ()
Ejercicios fuera de clase () Mapas mentales ()
e-learning (X) Participacion en clase (X)
Ensefianza en pequefos grupos () Portafolios (X)
Exposicién audiovisual () Preguntas y respuestas en clase ()
Exposicién oral () Presentacion en clase ()
Lecturas obligatorias (X) Seminario ()
Portafolio y documentacién de avances (X) Solucién de problemas ()
Practicas de campo () Trabajos y tareas fuera del aula ()
Practicas de taller o laboratorio () Otros ()
Seminarios ()

Trabajo de investigacion ()

Trabajo en equipo ()

Tutoria ()

Otras ()

Perfil profesiografico:

Licenciatura en medicina, psicologia, enfermeria, nutricion, promocion de la salud o afines.

Formacién en la tematica (educacién continua o posgrado en el area sociomédica o especializacién, maestria y/o doctorado: Salud publica, Epidemiologia,
Antropologia médica, Administracion o afines)

Aprobar el curso “Ejercicio docente en la modalidad a distancia” (impartido por la SUAYED de la Facultad de Medicina), el curso “Iniciacién a la docencia en el
SUAYED” (impartido por la CUAIEED) u otro equivalente que avale la formacion para ser profesor(a) en la modalidad a distancia.

Haber disefiado la asignatura en la modalidad a distancia o haber sido capacitado como profesor de esta asignatura.
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