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Objetivo general:

Identificar las bases tedricas y practicas que permitan la atencién de pacientes terminales o que presenten una pérdida significativa, incorporando algunas técnicas y
herramientas de la Tanatologia.

Justificacion:

En los ultimos siglos, la medicina ha considerado a la muerte como su principal enemigo y, por ello, investiga sin cesar los medios capaces de prevenir o eliminar una
tras otra, todas las causas de muerte. Ante esta perspectiva, no hay duda de que el fallecimiento de un paciente constituye a los ojos del médico un fracaso que se graba
en su inconsciente como una pérdida, sin que se maneje la emocion que esto provoca.

Ayudar a los pacientes a morir en paz no es reconocido en la actualidad como una funcién del médico y, por lo tanto, no se le prepara para ello, pero ;no esta la muerte
presente en el diario quehacer del médico? 4 Por qué entonces no prepararlo para paliar el sufrimiento que acompafian al paciente y sus familiares en el momento de la




muerte?, pero para ello es imprescindible que el médico sea capaz de identificar las emociones que estan presentes en su contacto diario con sus pacientes y tenga un

adecuado manejo de las mismas.

Competencias con las que se relaciona en orden de importancia

) Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacién

) Aprendizaje autorregulado y permanente

) Comunicacion efectiva

) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el gjercicio de la medicina
) Habilidades clinicas de diagnéstico, pronéstico, tratamiento y rehabilitacion

) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales

) Salud poblacional y sistemas de salud: promocién de la salud y prevencion de la enfermedad

)

(4
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(1) Desarrollo y crecimiento personal

indice tematico

Numero

de Titulo de la unidad Objetivo particular Temas tH,o ras I-!or.as
unidad edricas | practicas
1 Conceptos basicos de la Identificar el objeto de estudio de la Tanatologia, | 1.1 Concepto de muerte y de tanatologia 4
tanatologia su proposito, elementos y desarrollo, con la | 1.2 Caracteristicas del ser humano en
finalidad de tener un panorama general de esta sus cinco dimensiones
disciplina. 1.3 Objetivo y funciones de la tanatologia
1.4 Caracteristicas del tanatélogo
2 Pérdidas Distinguir las diferentes clasificaciones y tipos | 2.1 Definicidn y concepto de pérdida 3
de pérdidas con el fin de identificar situaciones | 2.2 Clasificacion de las pérdidas
de pérdida en diversos contextos. 2.3 Revision de las pérdidas evolutivas y
no evolutivas
2.4 Clasificacion del duelo en el DSM V
3 Etapas de crisis Distinguir las etapas de crisis a través del | 3.1 Etapas de crisis descritas por 6
estudio de las diversas perspectivas teéricas diferentes autores
para describir las similitudes y diferencias entre 3.1.1. Elisabeth Kubler Ross
ellas. 3.1.2. Nancy O"Connor
3.1.3. George Engel
3.1.4. Robert Neimeyer
3.1.5. William Worden




Duelo

Reconocer el duelo normal y el complicado a
partir de sus caracteristicas y factores que los
propician considerando los criterios diagndsticos
de acuerdo con el DMS V-RT.

4.1 Caracteristicas del proceso de duelo

4.2 Clasificacion del duelo
4.3 Proceso y etapas del duelo normal

4.4 Caracteristicas del duelo complicado
4.5 Factores que facilitan la presencia de

un duelo complicado
4.6 Signos de alarma para identificar un
duelo complicado

Concepto de muerte durante el
ciclo vital

Identificar las diferentes reacciones que sufre el
ser humano ante la muerte en las diferentes
etapas del ciclo vital considerando las diversas
perspectivas culturales.

5.1 Conceptualizacion de muerte en las
diferentes etapas de la vida

5.2 Cosmovision de la muerte a través del

tiempo

La familia ante la muerte

Reconocer los factores que influyen en los
procesos de duelo en la familia considerando las
emociones, sentimientos y caracteristicas que
resaltan ante la muerte de los diferentes
miembros.

6.1 Emociones, sentimientos y
caracteristicas que resaltan ante la

muerte de diferentes miembros de la

familia

6.2 Factores que influyen en los
procesos de duelo en cada uno de
los miembros de la familia

Manejo de emociones

Identificar y gestionar las principales emociones
en el ser humano, a partir de sus caracteristicas
y funciones.

7.1 Caracteristicas y funciones de las
emociones

7.2 Las emociones principales en el ser
humano (miedo, enojo, tristeza,
alegria y amor)

El perdon

Describir alternativas para el perdén de uno
mismo y de los demads, considerando las
técnicas en terapia de duelo.

8.1 ¢Qué es perdonar?

8.2 El perddn de uno mismo

8.3 ;Como perdonar a los demas?

8.4 Conceptualizacién de resentimiento
8.5 Lasilla vacia

El manejo de la informacion en
personas que viven un duelo

Distinguir los elementos a considerar para la
comunicacion con una persona que vive un
duelo para su gestion.

9.1 Comunicacion

9.2 Componentes de la conversacion:
lenguaje, emocionalidad y cuerpo

9.3 Observacion, actos lingiisticos
basicos y escuchar

9.4 Acompafiamiento tanatol6gico




10 Las pérdidas en el personal de | Identificar las caracteristicas del Sindrome de | 10.1 El Sindrome de Burnout en los 4
salud y el Sindrome de Burnout Burnout y las medidas preventivas, con la médicos
finalidad de reconocerlas durante su préactica
profesional.
Total de horas: 34
Suma total de horas: 34
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Bibliografia complementaria:
1. Frankl, Viktor (2021). El hombre en busca de sentido, 3ra ed. Herder.
2. Bowlby, J. (1986). Vinculos Afectivos: Formacion, Desarrollo y Pérdida. Madrid: Morata.
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje:
Aprendizaje basado en la solucion de problemas () Andlisis critico de articulos (X)
(ambientes reales) Anélisis de caso ()
Aprendizaje basado en problemas () Asistencia ()
Aprendizaje basado en simulacién () Ensayo ()
Aprendizaje basado en tareas () Exposicién de seminarios por los alumnos ()
Aprendizaje colaborativo () Informe de practicas (X)
Aprendizaje reflexivo (X) Lista de cotejo ()
Ejercicios dentro de clase (X) Mapas conceptuales ()
Ejercicios fuera de clase () Mapas mentales ()
e-learning (X) Participacion en clase ()
Ensefianza en pequefos grupos () Portafolios ()




Exposicién audiovisual (X) Preguntas y respuestas en clase (X)
Exposicion oral () Presentacion en clase ()
Lecturas obligatorias ( X) Seminario ()
Portafolio y documentacién de avances () Solucién de problemas ()
Practicas de campo () Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Practicas de taller o laboratorio ( X) Otros ()
Seminarios ()
Trabajo de investigacion ()
Trabajo en equipo ()
Tutoria ()
Otras ()

Perfil profesiografico:

- Médico Cirujano con formacién en Tanatologia o Psicdlogos con Especialidad o Maestria en Tanatologia

- Experiencia docente.

- Haber aprobado el curso “Ejercicio docente en la modalidad a distancia” impartido por la SUAYED-FM, o bien, el curso-taller “Iniciacion a la docencia en el
SUAYED” impartido por la CUAED.

- Haber disefiado la asignatura en la modalidad a distancia o acreditar el curso de la asignatura optativa con un minimo de 9.




